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Kurzbeschreibung Aufbaukurs 

 

„Gut gelungen!" – Aufbaukurs zur Praxis lösungsfokussierter 

Gesprächsführung. 

 

 

Leitgedanke 

Lösungsfokussiertes Arbeiten ermöglicht neue Wege in der sozialen Arbeit und auch 

vielen anderen Arbeitsfeldern: Bei der Auftragsklärung, zur Situationsgestaltung auch bei 

herausfordernden Gesprächen und bei allen Situationen, in denen es auf einen sensiblen 

Umgang mit Sprache ankommt.  

 

Der Aufbaukurs will nicht nur als Methode eines ressourcenorientierten Arbeitens, als 

„Empowerment“ für Ratsuchende verstanden werden, sondern soll auch die Praktiker  

selbst dabei unterstützen, in ihren anspruchsvollen Aufgabenfeldern die eigene 

Arbeitszufriedenheit mit im Blick zu haben. 

 

Ziel der Fortbildung / Teilnehmerkreis 

Die Teilnehmer/innen erweitern und vertiefen ihre Kenntnisse und Fertigkeiten zur 

lösungsorientierten Gesprächsführung. Der Kurs wendet sich an Absolventen des 

Basiskurses in lösungsfokussierter Gesprächsführung 

 

Inhalte: 

• Rollen-, Auftrags- und Zielklärung 

• Gesprächstechniken für die Prozessbegleitung 

• Lösungsfokussierte Krisenintervention und Konfliktgespräche 

• Mehrpersonengespräche im institutionellen oder betrieblichen Rahmen 

• Lösungsfokussierte Praxisreflexion und Fallbesprechungen 

 

Methoden: 

Inputreferate, Übungen, Live-Demonstrationen, Einzel-, Partner- und Kleingruppenarbeit. 

Dauer: 2 Tage, insgesamt 16 Std. 

Anzahl der Teilnehmer/innen: 16-20 


